
令和8年度

川口工業高等学校　定時制

食
た

べて、飲
の

んで、脱水症状
だっすいしょうじょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

の夏
なつ

バテを予防
よぼう

しましょう

　梅雨
つゆ

が明
あ

けると、気温
きおん

・湿度
しつど

とも高
たか

い日
ひ

が多
おお

く、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さがやってきます。

『何
なん

だか食
た

べたくないな…』から食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりしないように、1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠時間
すいみんじかん

・適度
てきど

な運動
うんどう

を

心
こころ

がけて、この夏
なつ

をのりきりましょう。

⏰　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は １７：１０～１７：３５です。 時間
じ か ん

を守
まも

りましょう　⏰

※都合により献立の内容を変更することがあります。
エネルギー　kcal たんぱく質　g 脂質　ｇ

夜間給食摂取基準
やかんきゅうしょくせっしゅきじゅん

860 28.0～43.0 19.0～29.0

　夏祭
なつまつ

りや花火大会
はなびたいかい

など、楽
たの

しいことが

　たくさんある夏休
なつやす

みですが、その分
ぶん

、生活
せいかつ

の      『夜間給食実施基準』を目安に献立を作っています

　リズムも乱
みだ

れがち。夏
なつ

こそ、しっかり食
た

べて

　元気
げんき

に過
す

ごしましょう。手軽
てがる

に栄養
えいよう

の補給
ほきゅう

をサポートしてくれるのが、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　たんぱく質
しつ

やカルシウムなどの必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。

　また、トマト・きゅうり・なす・ピーマン・ゴーヤの代表
だいひょう

的
てき

な夏野菜
なつやさい

は、水分
すいぶん

と栄養素
えいようそ

を豊富
ほうふ

に含
ふく

み、

　水分補給
すいぶんほきゅう

やビタミン摂取
せっしゅ

に効果的
こうかてき

で、夏
なつ

の脱水
だっすい

症状
しょうじょう

や夏
なつ

バテ防止
ぼうし

に役立
やくだ

ちます。

      給食献立表

水 木 金

6 7

鶏肉
とりにく

の生姜焼
しょうがや

き炒
いた

め のり塩
しお

ポテト 鶏肉
とりにく

となすのみぞれ和
あ

え

キムチ和
あ

え みそ汁
しる

スープ

カレーライス ちらし寿司
ずし

７月
がつ

分
ぶん

　平均
へいきん

1 2 3

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア　　　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 鶏肉
とりにく

OR豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

焼
や

き ジャージャー麺
めん

みそ汁
しる

8 9 10

ごはん もずく丼
どん

冷
ひ

やし坦々風
たんたんふう

ラーメン

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

だれサラダ 七夕汁
たなばたじる

里芋
さといも

の含
ふく

め煮
に

イナムドゥチ ヨーグルト和
あ

え

イカリングフライ 塩昆布和
しおこんぶあ

え 白身魚
しろみさかな

の西京焼
さいきょうや

き 豆腐
とうふ

チャンプルー 鶏
とり

のから揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

うま塩
しお

うどん

みそ汁
しる

七夕
たなばた

ゼリー すまし汁 シークワーサーゼリー

13 14 15 16 17

鶏
とり

キムチ丼
どん

タコライス風
ふう

鶏肉
とりにく

OR豚肉
ぶたにく

の 夏野菜
なつやさい

カレーライス

ナムル シルバーサラダ レモンスパイス焼
や

き 明太
めんたい

パスタ風
ふう

サラダ 味噌
みそ

ポテト

みそ汁
しる

スープ きのこのサラダ みそ汁
しる

蒸
む

しパン

給食
きゅうしょく

の量
りょう

はカウンターで調節
ちょうせつ

しますので、遠慮
えんりょ

なく声
こえ

をかけてください

※その日
ひ

の自分
じぶん

の体調
たいちょう

にあわせて、食
た

べる量
りょう

を考
かんが

えることも大切
たいせつ

です。

※２学期の給食は  ９月２日（水）からはじまります。新学期に元気な姿をみせてくださいね！

824 33.8 26.6

白桃
はくとう

入
い

り紅茶
こうちゃ

ゼリー みそ汁

こそ栄養に注目！

牛乳
ぎゅうにゅう

気
き

になる野菜
やさい

ジュース ジョア　　もろこしご飯 牛乳


